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Una forma deliciosa
de nutrir tu cuerpo.

@eco.bowls



UNIVERSO DE SABORES

ECOBOWLS

( - Healthy - Fresh - Easy - )

iInformanos si eres alérgico a algun alimento!
Las imagenes de los productos son de referencia.



TN ® S $23.900

(Vegetariano — Soya)

Pan de arroz , proteina vegetal de frijol negro, queso mozzarella, cebolla caramelizada,
lechuga, con salsa pomodoro y emulsion de ajo.

Acompanada de papas al horno.

WAFFLES
DE AHUYAMA  $23.900
(Vegetariano) “w 3

Waffle a base de ahuyamay harina
de avena, acompanado de yogurt

griego, arandanos frescos, fresay
crema de almendras.

Contiene nuez moscada.
*No contiene huevo*

WRAP DE POLLO ¢ $24.900

Tortilla integral, pollo desmechado,
cebolla caramelizada, lechuga,
aguacate, emulsion de cilantro.

Acompanado de papas al horno.
Pidelo con el doble de pollo + $4.900

*Contiene: Nueces o Soya % Vegetariano 2 Los precios de los productos estan en pesos Colombianos.
*Recomendado: , Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



ESPECIALES =

, SANDWICH DE POLLO ¢ $26000 <
Pan a eleccion, pollo desmechado, lechuga, ELIGE TU PAN:
aguacate, cebolla caramelizada, emulsion de cilantro.

Acompaiiado de papas al horno. & Semi integral de
masamadre.
. . < & Pandearroz.
SNV TN (NP # $29.000 L Sin gluten.

)

Pan a eleccion, salmon gravlax, lechuga, aguacate,
hummus de garbanzo.

Acompanado de papas al horno.

PAPAS AL HORNO S} PXT0) PAPAS ECOBOWLS ECPIRI

(Vegetariano) %@ (Soya) R
200 gr de papas al horno. 200 gr de papas al horno.
Acompanado de hummus de garbanzo. Acompanadas de pollo desmechado con

salsa de ajoy cebolla caramelizada.

*Contiene: Nueces & Soya % Vegetariano %@ Los precios de los productos estan en pesos Colombianos.
*Recomendado: , Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



SWEET :

BOW

Una forma deliciosa de nutrir tu cuerpo

MUSCLE UP X f




SWEET 5

BOWLS

BASES

Acai | Yogurt Griego sin azicar | Frutos Rojos | Mango | Yogurt griego vainilla

CACAO POWER & $21.000 ) :
Elige tu base, granola, quinua, e B0 ( §
banano, arandanos, chips de cacao, e R
crema de mani.

BLUEBERRY XG $25.000

Elige tu base, granola, quinua,
arandanos, coco, crema de mani.

BERRIES E& $21.000

Elige tu base, granola, quinua, fresas,
coco, arandanos, crema de mani.

TROPICAL = $21.000

Elige tu base, granola, quinua, mango,
fresas, almendras, crema de mani.

*Contiene: Nueces @ Soya X Vegetariano %@ *Recomendado: ,



, MUSCLEUP ¢ $22.000

banano, fresas, brownie de proteina,

‘ Elige tu base, granola, quinua,
crema de mani.

ECOBOWL % $22.000

Elige tu base, granola, quinua, kiwi,
manzana verde, semillas de chia,
almendras, crema de mani.

CINNAMON APPLE RCERYARGIY

manzana verde, crema de mani,

‘ Elige tu base, granola, quinua,
canela.

OREO BOWL $22.000

Elige tu base, quinua, mango,
banano, oreo , arequipe sin azucar.

FLULGWEY VAP & S21.000

Elige tu base, granola, banano, trufas
de chocolate, doble crema de mani.

Los precios de los productos estan en pesos Colombianos. Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



ARMA TUBOWL

$12.500
& PASQ]: Eligetubase
« Acai | - Yogurt Griego sin aztcar - Yogurt Griego Vainilla | - Frutosrojos - Mango
Elige la preparacion de tu base
- Leche - Bebidade Almendras | - Bebidade Avena | - Yogurt Griego | - Yogurt Griego Vainilla
+52.500 +52.900 +52.900 +54.900 +54.900

€6 PASQ 2: Frutas

- Manzana
Verde
+$2.800
- Kiwi -Fresa
+$4.000 +$4.000
- Mango -Banano
+$2.800 +$1.200
“ A
¢ PASQ 3: Toppings § PASQ 4: Salsas
4 4 N
e Granola ¢ Nibs de cacao ¢ Chips de Cacao
+582.500 +$3.500 +83.900 Crema de Mani +$3.000
* ChocoGranola ¢ Oreo o Trufas
+54.500 +82.000
fgf;ggolate Cremade Pistachos +56.500
* Whey Protein o C;gg:; o
+ ¢ Semillas de Chia
SO0 ] +S900 Salsade Chocolate  +52.900
e Almendras * Brownie i )
+82.900 de Proteina * Quinua Expandida
+84.500 +582.500 Cremadealmendras +$4.500
* CacaoenPolvo , gemijlas * Coco
+52.000 de Calabaza +52.900 Miel Pura +$3.000
e Mix +582.900
de Nueces * Pistachos e Leche en Polvo Arequipe sinazucar  +53.500
+$4.500 +54.500 +82.000
- /O J

W -Aran
i =4
-

danos

+$4.000

Los precios anteriores aplican para ARMA TU BOWL Y ADICIONES *.




ENSALADAS &

BOWLS

Equilibrio en cada bocado

ESPECIAL DE SOLOMITO A4

8



ENSALADAS &

BOWLS

CHICKEN MOSTAZA REZAKI)

(Pollo— Soya) o X

Arroz parbolizado, pollo salteado en
cubos con miel mostaza y ajonli
negro, aguacate, tomate cherry,
champinones, y brocoli.

VEGGIE UP $27.900

(Vegetariano — Queso) S

Pasta de arroz libre de gluten
acompanada de salsa pomodoro,
croquetas de garbanzo, berenjena
asada , brocoli , ahuyama asada,
aguacate y queso parmesano.

, SALMON AL HORNO $48.800
(Pez— Soya) E

Arroz integral con almendras,
zucchini, zanahoria, brocoli, cebolla
caramelizada, 1759 de salmon al
horno y emulsion de cilantro.

*Contiene: Nueces © Soya %  Vegetariano %@ *Recomendado:  §



10

ESPECIAL DE SOLOMITO $45.900

(Res - Nueces - Queso) ‘ <

200 gramos de Solomito vacuno sobre cama de hummus, acompanado de mézclum
con mango y tomate Cherry, almendras, finalizado con queso parmesano y reduccién
de vinagre balsamico.

BOKALI BOWL $§27.900

(Vegetariano - Soya - Queso) Y X

Mix de verdes, quinua, croquetas de frijol negro, coliflor asada, maduritos, papas al
horno, queso mozzarella y emulsion de ajo.

Los precios de los productos estan en pesos Colombianos. Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



@ PASQ]1: 1 base

TU BOWL €D

« Arroz Integral | « Arroz Parbolizado | « Pastade arroz (con salsa pomodoro)

* Mezclum | « Pasta de Zucchini (con sa

Isa pomodoro)

| « Quinua Pomodoro

* Quinua Tabule | * Arroz Integral con almendras + $1.900

»

y 1 proteina

PASQO 2:

* Pollo Miel Mostaza
(150gr) + S1.900

* Lomo de Cerdo
(150gr)

e Salmon al horno
(170gr) + S19.900

 Croquetas
de Frijol Negro
(4Und)

. Camarones
(150gr) + $9.900

o

» Salmon gravlax
(170gr) + S19.900

« Pollo Salteado
(150gr)

» Solomito de Res
(200gr) + S17.000

* Pollo finas
hierbas (150gr)

» Croquetas de
garbanzo (4und)

\

ef? PASOQO 3: 4 vegetales

e Fresas e Brocoli °

e Berenjena e Zanahoria .

e Chucrut derepollo e Ahuyamaasada .

e Pimenton e Aguacate °

e Arandanos +5$4.000 e Mango .

e Champinones o Champinones .
con almendra +53.900 con mani

Papas al horno
Coliflor asada
Zucchini
Maduritos
Tomate Cherry
Coliflor picante

Los items con signo + se sumara al valor inicial del bowl.*




& PASO 4: 2 toppings

’

/

.

Cebolla Caramelizada e

Almendra

Semillas de calabaza °

Ajonjoli .

Queso mozzarella

Semillas de chia

Mix de nueces

Pepinos agridulces

\

® Pistachos +54.500
® Queso feta +53.900

® Queso parmesano +51.900

v

b PASO 5: 1 salsa

Emulsion de Ajo o

Pomodoro

Naranja Miel

Emulsion de Cilantro

Hummus de garbanzo

Crema de pistachos
+56.500

Limon

Crema de mani

e Cremade almendras

+52.000

\

e Sriracha
+S1.500

e Reduccion de balsamico
+582.900

e Aceite de oliva
+$1.900

* Miel mostaza
+S1.900

Elvalor de las adiciones esta especificado en la siguiente pagina .*




ADICIONES

 BASES o

e Quinua tabule $5.900 e Arroz parbolizado $4.500
e Quinua Pomodoro $5.900 e Mezclum $5.900
e Pastadearroz $6.900 e Arroz conalmendras $5.900
e Arrozintegral $4.500
PROTEINAS
e Lomode cerdo (150 gr) $10.900 ® Croquetas de garbanzo $7.900
e Pollo finas hierbas (150 gr) $10.900 (4 und)
e Pollo salteado (7150 gr) $10.900 ® Salmon gravlax (170 gr) $19.900
e Pollo miel mostaza (150 gr) $11.900 ® Salmonal horno (170 gr) $19.900
e Croquetas de frijol negro $7.900 e Camarones (150 gr) $9.900
(4 und) e Solomito deres (200 gr) $17.000
VEGETALES
e Brocoli $2.900 Chucrutderepollo $1.900 ® Zucchini $1.900
e Ahuyamaasada $1.900 Papas al horno $2.900 ¢ Coliflorpicante $3.500
e TomateCherry  $3.500 Champinones S4.900 ® Maicitos $2.900
e Zanahoria $1.900 (con crema de e Champifiones $3.900
Vi almendras) (con crema de mani)
o AW $4.000 Pimenton $1.900 i
e Manzanaverde $2.800 . : e Berenjena $2.500
Aguacate $3 Coliflor asada $2.500 ¢ Arandanos $4.000
[
900 Mango $2.500 o Fresa $2.500
Maduritos $1.900
TOPPINGS
® Queso mozarella $3.500 * Mix de nueces $4.500
e Almendras $2.900 e Pistachos $4.500
e Cebollacaramelizada $2.900 e Queso parmesano $3.500
Semillas de calabaza $2.900 e Semillas de chia $900
® Ajonjoli $1.500 ®* Queso feta $4.900
® Pepinos agridulces $2.500
SALSAS
Emulsién de ajo $2.900 e Emulsion de cilantro $2.900
Limon $900 e Cremade mani $2.800
® Pomodoro $2.900 e Reduccion de balsamico $3.900
e Hummus de garbanzo $2.900 e Miel mostaza $2.900
Sriracha $2.900 * Cremadealmendras $4.500
e Cremade pistachos $6.500 e Aceitedeoliva $2.900

La adiciones NO se venden por separado.”



$12.900

@ BROWNIE DE PROTEINA

T Elige 1 salsa: Crema de mani, arequipe sin
azucar, salsa de chocolate

- Crema de almendras +$3.800
- Crema de pistachos +$5.900

@ PALETADE ACAI $9.900

T Cubierta de chocolate negroal 70% %2
(vegano - libre de lacteos)

Elige 4 Ingredientes. $15.900

» Banano. » Nibs de Cacao. » Quinua Expandida.

* Fresa. » Leche en Polvo. * Miel Pura.

* Mango. e Oreo. « Granola Avena y Miel.
* Kiwi. » Brownie de Proteina. « Crema de Mani.

* Almendras. ¢ Cacao en Polvo. » Salsa de Chocolate.
* Coco. e Chips de Cacao. « Arequipe sin Azucar.

INGREDIENTES ESPECIALES

-Arandanos <Choco Granola -:MixdeNueces -Cremade Pistachos -Whey Protein
+$900 +$2.000 +$2.000 +$900 +$2.800

*Yogurt Griego Vainilla -Yogurt Griego Natural  :-Crema de Almendras
+$1.500 +$900 +$900

Los adicionales a partir del cuarto ingrediente se cobra con el valor de la adiccion del arma tu bowl.*




Agua + S0 | Leche + S0 | Bebida de almendras +$2.900

Yogurt Giego +$4.900 | Bebida de Avena +$2.900
15

EXPLOSION
CHOCOLATE $13.500

Cacao 100% con Whey Protein. jPara los
amantes del chocolate!

) AcAI ] $11.900

jAcai organico! El fruto magico amazonico
combinado con fresas y banano.

MATCHA PROTEIN $20.000

Bebida de almendras, te matcha,
con whey protein.

CHOCOBANANO E1EX{y

Bebida de almendras, cacao 100%
con whey protein y banano.

TROPICAL $11.900

Mango, fresa y miel... jEl smoothie
perfecto para refrescar!

FRUTOS ROJOS 11K

Explosion de sabores con todos los
beneficios de los frutos rojos

—
\\ r
"

) CHAIPROTEIN ] $20.000 ( )

Bebida de almendras, te chai, con whey protein.

T
—
QO
O
-
N/

COFFEE PROTEIN $13.500
Todo el POWER del café combinado con
Whey Protein!

VEGAN PROTEIN $20.000

Proteina vegana a base de arverja, bebida
de almendras, banano y crema de mani.




BEBIDAS

FRIAS

® Soda Michelada.

e Sodade Arandanos.

e \/aso bebida de almendras
(Bebida Vegetal) wa

e \aso bebida de avena
(Bebida Vegetal) wa

e TéHatsu

e SodaHatsu

e Agua Mineral
e Aguacongas
e SodaBretana

® \aso michelado

Complemento perfecto
para un postre

CAFE
americano

$6.500

LIMONADA
de magnesio
$9.900 $16.900
$11.900
i
$9.900 / \)
(
$9.900
$9.900
$7.900 "g
=
$6.500 _
=
$5.900 M
$7.900 g
$2.900 El mineral que contribuye con mas
de 300 reacciones bioquimicas en
nuestro organismo*
CALIENTES
e Té Matcha $10.900
e Te Chai $10.500
e Lechecon Canela $6.900
e Café Espresso $5.500
e Café Capuccino $7.500
e (Café Latte $7.900
e Chocolate $8.900

Bebida de almendras o avena +$2.900

Los precios de los productos estan en pesos Colombianos. Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



COLD BREW

$12.900

Café extraido en frio durante 24 horas utilizando variedad de cafés especiales.

(Alto voltaje)

ICED COFFEE

Café americano con hielo.

$9.900

despierta tus sen
energia natural.

Coffee makes your day Dbetter:

tidos y te llena de

Un café es una invitacion a ser feliz.

ICED LATTE $10.900

I Café con leche y hielo.

ICED LATTE AREQUIPE SIN AZUCAR JEFEI0

] Café con leche, arequipe y hielo.

Bebida de almendras o avena +$2.900

Los precios de los productos estan en pesos Colombianos. Incluyen el impuesto nacional al consumo (8%)*.



NUESTRAS CREMAS
No contienen azlcar

(13

(13

(12

CREMA DE MANI
(220 gr)
100 % Mani sin conservantes.

CREMA
DE ALMENDRAS

(220 gr)
100 % Almendras sin conservantes.

$39.000

CROQUETAS

DE GARBANZO
(12 und)

Nuestra proteina vegetal mas vendida a
base de garbanzo cocido con especias.
(congelado)

$21.000

PROTEINA
HAMBURGUESA

(4 und) contiene soya *

$21.000

Proteina vegetal a base de frijol negroy
blanco. (congelado)

an

*Contiene: Nueces v

®

Soya

$25.000

1 4

—

o

Y2

Vegetariano

18

&

CREMA DE MANI
(220 gr)

CREMA DE PISTACHOS $69.000
(220 gr)
100 % Pistachos sin conservantes.

HUMMUS

DE GARBANZO
(220gr)

Pure de garbanzo aromatizado
con especias.

$22.000

CROQUETAS
DE FRIJOL NEGRO

(12 und) contiene soya *

$21.000

Proteina vegetal a base de frijol
negro y blanco. (congelado)

WAFFLES
DE AHUYAMA (2 und)

vegano — contiene nueces*

$22.900

Wafle a base de ahuyamay harina de
avena. (congelado)

*Contiene nuez moscada.

*No contiene huevo.

2

*Recomendado: 2



(O +57 305 2459564
& www.ecobowls.online




